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Lahtokohtia

Oppilaat kohtaavat paihteita elamdassédn monella tavalla. Useimmat oppilaat ovat arkielamassaan
kohdanneet paihteitd kayttavia aikuisia kotona tai kodin ulkopuolella. Erilaiset juhlat ovat tilanteita, joissa
oppilaat saattavat altistua aikuisten péihteiden kaytolle. Myts media tarjoaa erilaisia malleja paihteiden
kaytosta. Oppilaiden terveen ja turvallisen kasvun kannalta on tarkead, ettd myos koulussa otetaan kantaa
paihteiden kayttoon ja tarjotaan malleja, jotka edistavat oppilaiden paihteetontd elamantapaa. Koulun
kaikkien aikuisten vastuulla on tukea oppilaiden paihteetonté kasvua ja kehitysta.

Paihdesuunnitelman tavoitteena on tukea Tampereen kaupungin esi- ja perusopetuksen oppilaiden
paihteetonta elamantapaa. Paihdesuunnitelma on kaytannon toimintamalli, jonka avulla kuvataan koulun
ennaltaehkéisevaa paihdetyoté ja paihteiden kokeiluun ja kayttoon liittyvia toimenpiteita. Suunnitelmaa
paivitetaan saannollisesti ja ohjeistus koskee Tampereen kaupungin jarjestamaa esi- ja perusopetusta.

Paihdesuunnitelman tavoitteena on luoda kouluihin yhteiset toimintatavat, joista kouluyhteison jasenet
ovat tietoisia ja joihin he sitoutuvat. Koulun paihdesuunnitelman tulee olla helposti saatavilla henkil6stolle,
oppilaille ja oppilaiden huoltajille. Koulun henkildstd hyddyntaa paihdesuunnitelmaa omassa tydssaén
osana paihdevalistusta ja keskustelua seka mallina reagoida esim. paihdekokeiluihin.

Paihteeton nuoruus on jokaisen lapsen ja nuoren oikeus. Kodin ja koulun yhteinen kasvatustyo
paihteettomyyden takaamiseksi on térkedd kasvavien lasten ja nuorten tukemiseksi. Koululaisten
paihteiden ja huumeiden kaytto tai tupakointi seké nuuskaaminen on aina laitonta. Kodin ja koulun tehtava
on yhdessa kasvattaa nuoria paihteettomyyteen. Jo epailys mahdollisesta kaytosté on vakavasti otettava
varoitus.

Paihteelld tarkoitetaan kaikkia paihdyttavia aineita: alkoholia, ladkkeitd ja huumeita. Ohjeistus koskee
liséksi tupakka- ja nuuskatuotteita.

Paihteettomyyssuunnitelman lahtokohtana on
o oppilaan kasvun ja kehityksen tukeminen
o yhteisvastuullinen kouluyhteisén hyvinvointi
e péaihteettdmyys ja ennaltaehkaiseva paihdety6
o varhainen péihteidenkayton tunnistaminen ja kdyttoon puuttuminen

Toimintaohjetta paivitetaan saannollisesti ja ohjeistus koskee Tampereen kaupungin jarjestamaa esi- ja
perusopetusta.
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2 Ehkaiseva paihdetyd osana koulun arkea

Koulu on lasten ja nuorten terveyden edistdmisen kannalta térked toimijataho. Koulussa on mahdollista
tehda pitkgjanteistd ehkaisevad péihdetyotd osana terveyden edistamistd. Tutkimukset osoittavat, etta
koulussa tehtavalla paihdetydlla on vaikuttavuutta.

o Opetukseen sisdllytetddn ennaltaehkaiseva tydote mm. integroimalla eri oppiaineisiin hyvinvointia ja
terveytta edistavia sisaltoja.

o Tuetaan oppilaita heidén itsetuntonsa kehittymisessa.

e Rohkaistaan oppilaita keskustelemaan ja hankkimaan tietoa oman hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta.

e Vahvistetaan oppilaiden ymmarrysta paihteiden kayttéon liittyvistd riskeistd ja vahvistetaan
paihteidenkaytolta suojaavia tekijoitd (mm. tekemaan valintoja, jotka edistdvat omaa hyvinvointia ja
terveytta).

o Ehkdisevad péaihdetyotd on koulutyon ja -ympéristonkehittdminen paremmin paéihteiltd ja
paihdehaitoilta suojaavaksi.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan koulun ehkéiseva pdihdety6 koostuu mm.

e Terveen kasvun ja kehityksen tukemisesta

e Terveen ja turvallisen oppimisympériston edistdmisesté: koulut ovat paihteettomia ja savuttomia
oppimisymparist6ja

e Péaihdeopetuksesta ja -kasvatuksesta: péaihteiden ehkéisyd koskevat suunnitelmat, terveystiedon
tunnit ja muiden soveltuvien oppiaineiden tunnit, koulutukset henkilékunnalle ja oppilaille

e Hyvéstd yhteistyostd kotien kanssa; vanhemmille ja huoltajille tiedotetaan asiasta
vanhempainilloissa sekd eVakan ja Wilman kautta tiedotteilla, annetaan tukea huoltajille rajojen
asettamisessa ja vanhemmuudessa

e Opetuksen tuesta, joka auttaa pysymaan opinnoissa ja parjadméaén niissé: poissaolojen seuranta,
opintojen etenemisen seuranta

e Opiskeluhuollon  moniammatillisesta  yhteistydstd, kouluterveydenhuollon  tuesta  seka
terveystarkastuksista

e Oikeanlaisesta ja oikea-aikaisesta puuttumisesta paihteidenkayttoon
e Yhteistyosté paihdepalvelujen kanssa

e Yhteistydstd muiden paikalliseen ehkdisevan paihdetyon verkostoon kuuluvien ammatti- ja
kansalaistoimijoiden kanssa

e Koulun jarjestdémastd vapaa-ajan toiminnasta
Ehkaisevad paihdetydtad on myods

e Péaihdeongelmaisen kohtaamiseen, hoitoon motivointiin ja hoitoonohjaukseen liittyvan koulutuksen
jarjestdminen henkilostélle

e Kouluterveyskyselyn tulosten huomioiminen ja hyédyntd@minen
Paihteiden kayton ennaltaehkéisyn suunnitelma paivitetd&dn sédanndllisesti koulukohtaisessa

opiskeluhuoltoryhmassé, jolloin se myds jalkautetaan henkiloston keskuuteen arjen tyon
tueksi. Koulukohtaisissa opiskeluhuoltosuunnitelmissa kirjataan yksityiskohtaisemmin, miten
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koulussa toteutetaan ehkaisevéé pdihdetyota. Ennaltaehkaiseva paihdevastainen tyd on myds koulun rajojen
ulkopuolelle ulottuvaa moniammatillista yhteistyoté.

Esiopetuksen henkildstéa koskevat samat toimintatavat ja —ohjeet kuin perusoletuksessa. Esiopetuksessa
kasitella&n esiin nousevia paihdeteemoja (esimerkiksi [8ytynyt huumeruisku) tapauskohtaisesti aina tarpeen
mukaan. Esiopetus voi osallistua koululla jérjestettaviin teemapaiviin lasten ikatasolle sopivalla tavalla.

W TAMPERE



54

3 Toimintaohje paihdetilanteessa

3.1. Tupakka ja nuuska

Tupakointi ja nuuskan kaytto ovat kiellettyja alle 18-vuotiailta. My6s tupakkatuotteiden hallussapito on
kiellettya alaikaisilta (Tupakkalaki 2010/698). Tupakointi on kiellettya koulun alueella ja koulun toimintojen
yhteydessa. (Laki toimenpiteista tupakoinnin vahentamiseksi 1976/693).

Peruskouluissa tupakkatuotteiden kayttt on kiellettya.

Tupakkatuotteiksi lasketaan myo6s tupakkajéljitelmat, tupakan vastikkeet, nuuska ja
sdhkotupakka. Tupakkalain (549/2016) 748:ss4 todetaan, ettd tupakoida ei saa:

1) rakennuksen, kulkuneuvon tai muun vastaavan paikan sisatiloissa, jotka ovat yleison tai tyontekijoiden
kaytettavissa taikka elinkeinotoiminnassa tuotettujen tai julkisten palvelujen tarjoamista varten asiakkaiden
kaytettavissa,;

2) ulkotiloissa jarjestettéavien yleisten tilaisuuksien katoksissa tai katsomoissa taikka muissa tilaisuuden
seuraamiseen valittomasti tarkoitetuissa tiloissa, joissa osallistujat oleskelevat paikoillaan;

3) péivakotien taikka esi- tai perusopetusta, ammatillista koulutusta tai lukio-opetusta antavien oppilaitosten
ulkotiloissa.

Savutonta tupakkatuotetta ei saa kayttaa paivéakotien taikka koulujen sisa- tai ulkotiloissa. Tupakointikielto
koskee iasta riippumatta kaikkia oppilaita, henkilokuntaa ja vierailijoita. Henkildkunnalla on velvollisuus
valvoa tupakkalain noudattamista koulussa ja tiedottaa siitd oppilaita.

Rehtori tai opettaja voi tydpdivan aikana ottaa haltuunsa alle 18-vuotiaalta oppilaalta tupakkatuotteen,
nikotiininesteen tai sité sisaltavan sdhkdsavukkeen. Haltuun otetut tuotteet on tyopéivan jalkeen
luovutettava oppilaan huoltajalle.

Toistuvasta piittaamattomuudesta tupakkalain noudattamisessa voidaan noudattaa tupakkalain 113 8:n
ohjeistusta tupakointirikkomuksesta:

3.2. Alkoholi, huumeet ja ladkkeet

Alkoholin ja muiden huumaavien aineiden kaytto ja hallussapito on koulussa kielletty. Huume tarkoittaa
laitonta paihdetta (Huumausainelaki 2008/373).

Jos epdilladn paihteiden vaarinkayttoa
1. Keskustellaan oppilaan kanssa vélittomasti
2. Otetaan yhteys huoltajaan
3. Sovitaan henkildkohtainen tapaaminen huoltajan ja oppilaan kanssa
4. Tehd&éan tarvittaessa lastensuojeluilmoitus, arkisin klo 9 - 15, puh. 040 568 5520 ja virka-ajan
ulkopuolella sosiaali- ja kriisipéivystykseen 050 0625990
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Jos epéillaédn huumeiden kayttod, huoltajaa pyydetaan ottamaan yhteytta kouluterveydenhuoltoon
mahdollisen ldhetteen tekemiseksi huumetestaukseen ja tehdé&én lastensuojeluilmoitus
Hakeutuminen Acutaan on aina mahdollista

Jos oppilas on péihtyneend koulussa

1.

akrowd

6.

Poistetaan oppilas luokasta

Otetaan yhteys huoltajaan ja pyydetdan hakemaan oppilas koulusta

Huumeiden kayton yhteydessa huoltajaa pyydetéén ottamaan yhteytté kouluterveydenhuoltoon
Paihtynytté oppilasta ei jatetd yksin

Tehd&an lastensuojeluilmoitus, arkisin klo 9 - 15, puh. 040 568 5520 ja virka-ajan ulkopuolella sosiaali-
ja kriisipaivystykseen 050 0625990

Jarjestetdan tapaaminen huoltajan ja oppilaan kanssa

Jos oppilaalla on péihteité koulussa tai oppilas valittaa paihteitéa koulussa

1.

akrwd

6.

Otetaan yhteys huoltajaan

Jos tilanne vaatii, otetaan valittdmasti yhteytta poliisiin (puh.112)

Poliisiin tulee ottaa yhteytta aina, kun epailla&n huumeiden hallussapitoa

Vain poliisilla on oikeus havittda alkoholijuomat ja huumausaineiksi luokitellut paihteet

Tehd&an lastensuojeluilmoitus, arkisin klo 9 - 15, 040 568 5520 ja virka-ajan ulkopuolella sosiaali- ja
kriisipaivystykseen 050 0625990

Jarjestetdan tapaaminen huoltajan ja oppilaan kanssa

Jos ulkopuoliset valittavat paihteita koulun alueella

Jos ulkopuolisten epéilléén valittavan paihteitd koulun alueella, otetaan yhteys poliisiin (puh. 112)

Jos oppilaan huoltaja vaikuttaa péihtyneelta

1. Oppilasta ei voi luovuttaa paihtyneelle huoltajalle

2. Tehdéaan lastensuojeluilmoitus, (katso liite Vakivaltatilanteen toimintaohje: Kun vakivaltatilanne
on tapahtunut)

3. Koulun aikuinen j&& odottamaan sosiaalipéivystyksen tydntekijoiden saapumista

4. Myohemmin jarjestetdadn tapaaminen huoltajan ja oppilaan kanssa
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4. Paihdehoidon tarpeen arviointi ja hoitoonohjaus

Kouluterveydenhuollossa  jarjestetddn  vuosittaiset terveystarkastukset, joissa voidaan havaita
paihteidenkayttdon liittyvia haasteita. Lisaksi kouluterveydenhuoltoon voi huolen heréatessa ohjautua oppilaan,
huoltajan, oppilashuollon muun tyontekijan, koulun henkilkunnan tai muun oppilaan asioita hoitavan tahon
aloitteesta. Kouluterveydenhuollossa ei toteuteta varsinaista sairaanhoitoa. Paihde- ja riippuvuusasioissa tyon
fokuksessa on ennaltaehkaisy. Aihetta késitelladn  terveystarkastuksissa oppilaan  ikatasoon
tarkoituksenmukaisella tavalla. Kouluterveydenhuollossa voidaan toteuttaa pienié interventioita lievaasteisissa
pdihde- ja riippuvuustapauksissa, vaikeammissa tapauksissa kouluterveydenhuollon roolissa korostuu
palveluohjaus. Huolta herattévissd tapauksissa kouluterveydenhuollon tyontekija tekee oppilaasta
lastensuojeluilmoituksen. Hoitoon ohjaus tehd&&n nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluihin.

Paihde- ja riippuvuusasioissa kuraattorin tydskentelyn paapaino on seka yksilo- ettd yhteiséllisen tyon
nékokulmasta ennaltaehkaisyssé. Yksilotyota tehdessa kuraattorilla voi usein olla olennainen rooli asiakkaan
tilanteen tunnistamisessa. Kuraattoripalveluissa ei kuitenkaan toteuteta varsinaista paihde-/riippuvuushoitoa,
vaan kuraattorin rooli paihde- ja riippuvuustapauksissa alaikéisten asiakkaiden kohdalla on useimmiten
palveluohjauksellinen. Huolta heréttavissd tapauksissa kuraattori tekee alaikéisesta asiakkaasta
lastensuojeluilmoituksen.

Koulusta voidaan olla yhteydessé alaikaisten osalta ammattilaisten konsultaatiopuhelimeen maanantaisin kello
10-11 numeroon 041 730 5165. Alle 18-vuotiaiden neuvontapuhelin toimii tiistaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin
kello 8.30-10 numerossa 041 730 5165. Alaikdisten paihdepalvelut Sarviksella osoitteessa Hatanpaankatu 3,
33900 Tampere, B-rappu 2. kerros.
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5 Paihtyneend esiintyminen koulussa ja sen jarjestamassa tilaisuudessa

Mikali oppilaan epailld&n olevan alkoholin, huumausaineen tai muun péihteen vaikutuksen alaisena koulun
sisé- tai ulkotiloissa, koulun jarjestdmaéssa tilaisuudessa, muussa oppimisympéristossa tai
tyosséoppimispaikalla, pdihtymyksen havainnut henkild pyytaa valittdmasti tilanteen todentamiseksi toisen
tyontekijan paikalle.

Nayttoa opiskelijan paihtymyksesté pidetadn luotettavana, jos kaksi henkilokunnan edustajaa on todennut
paihtymyksen tai toimintakyvyn alentuman. Koulussa ei voida kayttaa alkometriin puhallutusta paintymyksen
toteamisessa.

Paihtynyt oppilas poistetaan oppilaitoksesta ja varmistetaan opiskelijan turvallinen kotiin paasy. Tapahtuma
kirjataan Wilmaan Ohjaus ja tuki- valilehden toimenpiteisiin.

Alle 18-vuotiaan osalta paihtymyksen havainnut koulun opettaja tai rehtori ilmoittaa huoltajalle ja pyytaa
noutamaan nuoren kotiin (ilmoitetaan huoltajalle lastensuojeluilmoituksen tekemisestd). Jos huoltajaa ei
tavoiteta, paihtymyksen ensimmaisena havainnut henkild soittaa sosiaalipaivystykseen ja tekee
lastensuojeluilmoituksen.
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LIITE 1: Puheeksi ottaminen

Henkil6kunnalla on velvollisuus puuttua havaitsemaansa paihdeongelmaan tai sen epdilyyn ja ottaa
paihteiden kayttd puheeksi opiskelijan kanssa. Paihdeasiat voi ottaa puheeksi myds ilman heréannytta
huolta, sill& paihteiden riskik&yton varhainen tunnistaminen on yksi tarkeimmistéa keinoista vahentaa
paihteistd aiheutuvia haittoja.

Puheeksi ottaminen tulee tehd& valittomasti paihteiden k&yton epéilyn syntyessa. On suositeltavaa, etta
asian ottaa puheeksi sen ensimmaisend havainnut henkil®, esimerkiksi tilanteessa lasné ollut opettaja.
Alaikaisen opiskelijan kohdalla on aina otettava heti myds yhteys huoltajiin.

Vinkkeja puheeksi ottamisen tueksi

Luota intuitioon. Kun huoli herad, ota asia puheeksi mahdollisimman pian. Huolen voi ottaa puheeksi,
vaikka sen aiheuttajasta ei olisi varmaa tietoa.

Valitse sopiva hetki. Huolehdi, ettd keskustelutilanne on turvallinen, rauhallinen ja yksityisyytté
kunnioittava. Mieti etukateen keskustelun mahdollinen eteneminen.

Uskalla kysya suoraan. Kerro selkedsti misté olet huolissasi esimerkiksi avoimia kysymyksié kayttamalla
(mit&, miten, miksi, kuinka ja kerro). Mieti, miten asian voi ilmaista niin, ettei se tunnu syytokselta tai
moitteelta.

Kuuntele ja anna aikaa vastata. Ole rauhallinen ja kiinnostunut. Ala oleta, vaan tarkenna ja kysy lisaa.
Anna myonteistd palautetta. Puheeksioton tavoitteena on molemminpuolinen kuulluksi ja ymmarretyksi
tulemisen kokemus.

Tarjoa tukea, ohjausta ja neuvontaa. Puheeksioton kautta etsitdédn muutosta tapaan toimia ja sen
pyrkimyksena on motivointi muutokseen seké herattaminen vastuunottoon. Tarvittaessa opiskelijalle
suositellaan suoraa yhteydenottoa esimerkiksi opiskeluterveydenhoitajaan, joka huolehtii jatko-
ohjauksesta.

Tarjoa toivoa ja seuraa tilannetta. Mikali keskustelu ei juuri siind hetkesséa etene tai opiskelija ei ole valmis
asiasta puhumaan, tarjoa mahdollisuus palata asiaan. Kysy myéhemmin uudestaan.
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LIITE 2: Miten tunnistaa paihtymystila?

Huoli opiskelijan paihteidenkaytosta heréa usein ulkoisessa olemuksessa tai kytoksessa tapahtuneiden
muutosten perusteella. Paihteidenkayttd voi ndkyd myds muutoksina opintoihin sitoutumisessa kuten
lisddntyneind poissaoloina, opintojen viivastymisend tai muutoksina opiskelijan sosiaalisessa elamassa.
Paihteiden kdyton aiheuttamia ulkoisia muutoksia voivat olla esimerkiksi itsestdan huolehtimisen
vaheneminen, alkoholin tai kannabiksen haju sek& muutokset silmissa (pupillien muutokset, punoittavat
silmét tai tavallisuudesta poikkeava katse), kiihtynyt pulssi, hidastuneet liikkeet, neulanpistojen jéljet kehossa
tai sekavuus, tokkuraisuus, levottomuus ja muu aiempaan verrattuna epétavallinen kaytos.

Itse tilanteessa térkeinté on havaita opiskelijan paintymystila ja puuttua asiaan — alkuvaiheen
puuttumisessa ei tarvitse tietdd, mita paihdetté opiskelija on kayttanyt.

Yleisimmat péihteet

Alkoholi on Suomen kaytetyin paihde. 8. ja 9. luokkalaisista kouluterveyskyselyssé itsensa
raittiiksi ilmoittavien méara on noussut edellisvuosista. Alkoholia viikoittain kayttavien maara
on pysynyt viimevuodet samalla tasolla.

Huumeista kannabistuotteiden kayttd on yleisinta. 8. ja 9. luokkalaisista kannabista on
kokeillut vahintaan kaksi kertaa lahes 6%. Huumeita vahintéan kerran kokeilleita samassa
ikdryhmassa on 9%.

Nikotiinituotteista Sahkdsavukkeiden kayttd on yleistynyt perusopetusikaisilla. T&ma nostaa
yleisesti nikotiinituotteita paivittain kayttavien maaraa.

Yleisesti stimulanttien (ekstaasi, kokaiini, amfetamiini ja sen johdannaiset) kaytto on
lisdantynyt. Huumeiden viihdekayton myota myos riskikaytto lisdantyy. Kannabiksen kayttoa
normalisoivaa puhetta esiintyy aiempaa enemman. Alkoholin rinnalle yleiseksi paihteeksi ovat
vakiintuneet la&kkeet esim. Ksalol.

Uni- ja rauhoittavia laakkeita vaarinkaytetaan paihdyttaviin tarkoituksiin ja paihteiden
vaikutusten lieventamiseen tai tehostamiseen. [Imiéna on noussut myds ADHD laékkeiden
vaarinkaytto ja kauppaaminen paihtymystarkoitukseen. Keskeistd suomalaisessa
paihdekulttuurissa on huumausaineiden ja alkoholin sekakaytto.

Lahde: THL. Raportti 13. Huumetilanne Suomessa 2020. Sanna Ronk& & Jaana Markkula (toim.). 2020.

THL kouluterveyskysely 2023, Huumeilmiot Pirkanmaalla 2024 sosiaalinen raportti.
A-klinikkasaation yllapitdmalta verkkosivustolta saa kattavaa lisatietoa paihteisté ja riippuvuuksista
www.paihdelinkki.fi
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LIITE 3: Peliriippuvuus ja muut toiminnalliset riippuvuudet

Toiminnallisia riippuvuuksia kehittyy tyypillisesti liittyen sellaisiin kayttaytymismuotoihin, jotka lyhyell&
téhtadimell& ovat palkitsevia, kuten pelaamiseen, internetin kayttoon, seksiin tai shoppailuun. Suomessa
rahapelaaminen kohtalaisen riskin tai ongelmapelaamisen tasolla on lisdéntynyt (Suomalaisten
rahapelaaminen- tutkimus)

Toiminnalliset riippuvuudet kohdistuvat kayttaytymismuotoihin, jotka tuntuvat nopeasti palkitsevilta.
Toiminnalliset riippuvuudet voivat kohdistua pelaamiseen, internetin kdyttoon seksiin tai shoppailuun.
Peliriippuvuus voi kohdentua seké rahapelaamiseen etté videopeleihin. Rahapelaamisessa nopeiden voittojen
tai tappioiden muodostuminen altistavat riippuvuuden kehittymiselle. Rahapeliriippuvuus johtaa helposti
taloudellisiin vaikeuksiin ja samalla tuottavat jatkuvuutta pelikierteelle. Riippuvuustasoinen rahapelaaminen
tuottaa taloudellisia, sosiaalisia ja psyykkisid ongelmia. Videopeli- ja nettiriippuvuudessa haittoja voi ilmeté
sosiaalisissa suhteissa tai opiskelussa ajan kayton ja ajatusten keskittyessa pelaamiseen.

Ongelmallinen pelaaminen vaikeuttaa koulunkayntia tai tyota. Pelaaminen aiheuuttaa usein ristiriitoja
laheisten kanssa. Pelaaminen kay hallitsemattomaksi pelaaminen aiheuttaa toistuvasti ristiriitoja laheisten
kanssa, pelaamista on hankala lopettaa tai se vie alkaa viemaén kohtuuttomasti aikaa.

Ongelmallisen digipelaamisen tunnuspiirteité ovat esimerkiksi pelaamisesta johtuvat:
e Vaikeudet suoriutua tyQsta tai perusteettomat poissaolot
e Vaikeudet edeta opinnoissa tai selviytya niista
e Erimielisyydet ja riidat I&heisissa ihmissuhteissa
e Unihairiot tai vuorokausirytmin hairiintyminen
e Arkivelvollisuuksien laiminlydnti (esim. kotity6t, virastoasiat, laskujen maksaminen)
e Kiinnostuksen menettdminen muihin harrastuksiin ja vapaa-ajanviettotapoihin
e Kiinnostuksen menettaminen pelimaailman ulkopuolisiin ihmissuhteisiin ja sosiaalisten tilanteiden
vélttely
e Oman ulkon&on laiminlyonti (esim. vaatteet, siisteys, hygienia)
e Valinpitamattomyys omasta hyvinvoinnista (esim. liikunnan puute, ravinnon maara tai laatu)
e Lisédé&ntynyt ahdistuneisuus, alakuloisuus tai muut negatiiviset tunnekokemukset

(digipelirajaton.fi)

Peliongelmaan liittyy
e pelaamisen lopettaminen on vaikeaa
e pelaamisen salaaminen muilta ja kdytettyjen rahasummien valehtelu
e l&heisilté lainaaminen tai pikavippien ottaminen, jotta olisi rahaa pelata
e l&heisten kanssa pelaamiseen liittyvéat riidat
e hapedan tai syyllisyyden tunteminen pelaamisesta

(Mielenterveystalo)

Apua peliriippuvuuteen:

Vertaistukea peliongelmaan | Peluuri
Restart-ohjelma videopelaajille | Peluuri
Vertaistukea rahapelaajille ja laheisille | Pelirajaton

TAMPERE


https://www.peluuri.fi/hae-apua/vertaistukea
https://www.peluuri.fi/peluuri/restart-videopelaajille
https://pelirajaton.fi/

LIITE 4: Kun vékivaltatilanne on tapahtunut

v
v

v

Lievd pahoinpitely tai
pahoinpitely:

Oppilas lyo tai potkii toista

Oppilas kaataa toisen maahan
tai tyontaa toisen pain seinaa
Oppilas puree, raapii, vetaa
toista hiuksista tai muuten

aiheuttaa toiselle kipua tai
vamman, tai:

Vakivaltaa kayttamatta
vahingoittaa toisen terveytta

Akuutit toimenpiteet tilanteessa:
v Mene valiin, keskeyta teko.

v Voit ottaa oppilaan kiinni (viimesijainen
keino).

v Pyyda toinen aikuinen paikalle.

v' Tarvittaessa limoitus 112 ja poliisi
paikalle, riippuen tilanteen vakavuudesta
(vammat, henkildiden kaytos ja ika).

v Yleisé ohjataan pois.

v' Osalliset siirretaan rauhalliseen paikkaan.

OPETTAIA:
e e S
+  Huolehdt

Lastensuojeluilmoitus

limoitus vakivaltatilanteesta poliisille (sihkoinen tutkintapyyntd?)

Wilma: Kirjallinen selvitys voimankdyttotianteesta

-]

o tarvittaessa JAoneA LA @ vakuutusyhtion E-lonake (JREWOG)

*  Mikili tunnet epavarmuutta tilanteen selvittelyn suhteen, soita poliisin
Ankkuritimille/ lastensuojelun piivystykseen.

o Huolehdi iaksami # Osallistu filkipurkukeskusteluihi

o Selvitd seuraamukset ja seuranta, keskustele huoltajien kanssa.

y

Toimenpiteet vilittomasti tilanteen jilkeen:

v Huolehdi, etta oppilaat saavat tarvitsemansa

avun (terveydenhoitaja/huoltaja vie
paivystykseen)

v" Ole yhteydessa huoltajiin niin pian kuin
mahdollista.

v"limoita tapahtuneesta rehtorille. Rehtori informoi
tarvittaessa opetusjohtajaa ja/tai
turvallisuuspaallikkoa

v" Huolehdi tarvittavat ilmoitukset (nama
tarkennetaan viela).

v' Sovittava seuraamuksista ja seurannasta
koulussa. Koulupaiva keskeytetaan rehtorin
paatoksella.
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LIITE 5: PAIHDE- JA MIELENTERVEYSPALVELUT

LOydat tarvittaessa lisatietoja Pirhan sivuilta kunkin alla olevan linkin avulla.

Kiireellinen apu mielenterveys- ja paihdeasioissa:

Hatatilanteessa

Jos henki on vaarassa tai jos kyse on muusta vakavasta ja valitonta hoitoa vaativasta tilanteesta, soita
hatanumeroon 112.

Vakavissa mielenterveyden ongelmissa ja paihdeongelmissa voit olla yhteydessé kiireellista apua tarjoaviin
tahoihin. Saat apua lapi vuorokauden seuraavista paikoista:

Paivystysapu 116117

Paivystysapu auttaa akillisissa terveysongelmissa silloin, kun oma terveysasemasi on kiinni. Soita
paivystysavun numeroon 116 117 kun mietit paivystykseen menoa. Numero on maksuton ja palvelee kaikkina
paivina ja vuorokauden aikoina (24/7). Puheluihin vastaavat sairaanhoitajat arvioivat hoidon tarpeen,
ohjaavat oikeaan hoitopaikkaan ja antavat hoito-ohjeita.

Kiireellinen hoito ja paivystys

Sosiaali- ja kriisipéivystys

Sosiaali- ja kriisipaivystyksen numeroon 0500 625 990 voit ottaa yhteyttd, kun tarvitset kiireellistd apua tai
neuvontaa mielenterveyteen tai paihteisiin liittyvissé asioissa. Sosiaali- ja kriisipéivystys on avoinna kaikkina
vuorokauden aikoina. Paivystys palvelee kaikkia pirkanmaalaisia ja Pirkanmaalla oleskelevia, jotka tarvitsevat
kiireellista sosiaalihuollon apua.

Pohjoisen alueen nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveys- ja paihdepalvelut
Alaikaisten ja taysi-ikéisten nuorten paihdehoito toteutetaan eri tyéryhmissa.

Alaikaisten paihdepalvelut

Alaikaisten paihdepalvelut Sarviksella: Hatanpaéankatu 3, 33900 Tampere, B-rappu 2. kerros. Alaikéisten osalta
paivystystoiminta ainoastaan puhelinpéivystyksena ti—to kello 10-11 numerossa 040 674 7826. Ohjauksia voi
tehdé& sahkopostitse osoitteeseen nuortenmatala.tampere@pirha.fi.

Alaikaisten osalta ammattilaisten konsultaatiopuhelin palvelee maanantaisin kello 10-11 numerossa 041 730
5165.

Tampereen alle 18-vuotiaiden mielenterveys- ja paihdepalveluiden nuorten péihde- ja riippuvuustyoryhma,
nuorten lyhytterapeuttinen tydryhma ja nuorten walk-in yhdistyvét Pirkanmaan hyvinvointialueen pohjoisella
alueella Nuorten matalan kynnyksen tyoryhmaksi.

Alle 18-vuotiaiden neuvontapuhelin tiistaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin kello 8.30-10 numerossa 041 730
5165.

Alle 18-vuotiaiden nuorten walk-in palvelu

Walk-in palvelu on lyhytterapeuttista tydskentelyé, jossa ei ole tarjolla lagkaripalveluita. Palvelu
paivystysajallisesti kahdessa toimipisteessa Sarviksella (Hatanpaankatu 3):

e Mmaanantaisin ja tiistaisin klo 16-18 F-rapun 1. kerroksessa
e keskiviikkoisin klo 9-11 ja torstaisin klo 12-16 B-rapun 3. kerroksessa.


https://www.pirha.fi/palvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/kiireellinen-apu-mielenterveys-ja-paihdeasioissa
https://www.pirha.fi/palvelut/kiireellinen-hoito-ja-paivystys
https://www.pirha.fi/palvelut/kiireellinen-hoito-ja-paivystys/sosiaali-ja-kriisipaivystys
mailto:nuortenmatala.tampere@pirha.fi
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e Puhelin: 0417309031
Puhelimeen vastataan Nuorten walk-in -palvelun péivystysaikoina. Voi lahettdd myds tekstiviesteja, joihin
vastataan péivystysaikoina

Taysi-ikaisten nuorten palvelut

Taysi-ikdisten palveluista vastaa hyvinvointialueen avopalveluiden mielenterveys- ja paihdepalveluiden
vastuualue, joka vastaa my0s muista taysi-ikdisten perustason mielenterveys- ja paihdepalveluista.

Aiempi Tampereen nuorten aikuisten paihde- ja riippuvuustydryhma seka nuorten aikuisten
lyhytterapeuttinen tydryhma yhdistyvat. Uusi tyéryhma palvelee Hammareninkatu 5 B, 4. kerros, 33100
Tampere.

Uusista ohjauksista pyydet&an olemaan yhteydessé ensisijaisesti paivystysajalla puhelimitse numeroon 041
730 9245 tai viranomaissahkopostin nuortenaikuistenmiepa@pirha.fi kautta. Tyéryhman péivystysaika on
ma—pe kello 10-11. Paivystysaikana on mahdollista ottaa yhteytta puhelimitse tai tarvittaessa saapua paikalle
toimipisteeseen.

Lisatietoja

Alle 18-vuotiaat: palveluvastaava Niina Immonen, niina.immonen@pirha.fi
Yli 18-vuotiaat: osastonhoitaja Eeva Jarvinen, eeva.jarvinen2@pirha.fi

Paivittyvat tiedot alaikéisten palveluita koskien |0ytyvat Pirhan sivuilta: Nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelut
https://www.pirha.fi/palvelut/nuorten-ja-opiskelijoiden-palvelut/nuorten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut

https://www.pirha.fi/palvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/kiireellinen-apu-mielenterveys-ja-
paihdeasioissa

Pirhan paihde ja mielenterveyspalveluiden sivut:

https://www.pirha.fi/palvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut

% TAMPERE


mailto:nuortenaikuistenmiepa@pirha.fi
mailto:niina.immonen@pirha.fi
mailto:eeva.jarvinen2@pirha.fi
https://www.pirha.fi/palvelut/nuorten-ja-opiskelijoiden-palvelut/nuorten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut
https://www.pirha.fi/palvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/kiireellinen-apu-mielenterveys-ja-paihdeasioissa
https://www.pirha.fi/palvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/kiireellinen-apu-mielenterveys-ja-paihdeasioissa
https://www.pirha.fi/palvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut
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